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RED NACIONAL DE MUNICIPIOS POR LA SALUD

Compromiso-de Monterrey

tw la cindad de Monterrey, Nuevo- Ledn, México, del 15
al 17 de noviembre de 1993, nosy reuwnimos Loy
Presidentes Municipales que swscribimoy el presente
compromiso; cow el funv de analizonr nuestros programas
de salud; bienestowr y desarrollo; paraw fortalecernos e
el futuro- invmediato-

L reunionw permitid- establecer uw primer wnivel de
conmumnicaciow y colaboracidw entre loy municipales
asistentes;, conw apoyo- de lay Divecciones Generales de
Fomento de Salud y Medicina Preventiva,, de lav SSA, y
de la Organigacionw Panamericana de lav Salud-OPS -.

SSA México;, noviembre 1993. OPS
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Loy pawticipantes confurmamoy lo importanciav de lov
relacionw entre lav salud y el bienestowr de law poblacidn
de nuestros municipios, conclwyendo- que no- podrds
haber desawvollo- pleno- s no- s han alcangado-
previamente buenos niveles de salud, ni se podrdw
alcangowr éstos mientray persista la  inequitativar
distribucion de loy beneficios del desowrollo-

tl reto- que nosy plantea la interdependenciav entre
salud y desowrollo; es el de concilion loy intereses del
crecimiento- econdmico- conw el anhelo social de
bienestowr para todos; evvel marco-de respeto-pleno-av las
tradiciones, culturary soberaniaw de nuestros pueblos:

Consideramos  inaceptable cualquier tipo- de
desigualdad; sea por razones étnicas, politicas;
religiosas, socioecondmicas o de sexo, por lo- cual
nuestro- compromiso- incluivas eliminowr  diferencias
iwnecesarioy e injustos, que limitoun las oportunidades
de acceso-av lav salud, y al bienestor .

A partir de wv concepto- de salud como- estado- de
completo- bienestowr fisico, mentad y sociad y no
solamente lav ausenciov de enfermedad, consideramos
que loy requisitos de la salud establecidos enw lov cowtow
de Ottawwa no- haw sido- todawviav alcangados por
importantes sectores de nuestra poblacion. Entre estoy
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servicioy basicos; la educacion; lav vivienday, el ingreso;
wv ecosistemar estable; lav justiciav social, la pag y lv
equidad.

tw lo realidad cotidianaw de nuestros nmuunicipios, a los
enfermedades wsociadasy o la pobreza se haw
agregado,; ew las Wltimas décadas; aquellas derivadas
del crecimiento- de las cindades; la induwstrializaciowy
impuestos por law culturaw del consumo-

Al lado- de dolencias secudares como- lav desnutiricion
awvarvgouv enfermedades del corazdw y concer. A estos
problemas se sumanv loy derivados de la violencia,
frecuentemente asociadosy ol conswmo- de alcohol y
drogas, ast como- otroy originados enw lav degradacicw
ambiental y afecciones de nueva aparicion, como- el
SIDA.

Somoy conscientes de nuestro- papel como- responsables
actividades cultuwrales y lav conwivenciov armonico de
nuestras colectividades y por ello- estoumos dispuestos a
impulsar cada vez cow mawor eéenfasis, politicas y
bandoy municipales centrados ew el bienestow
huwmano, el desavrollo- integral de nuestros muunicipios
y el mejoramiento- del ambiente que compartimos.
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indispersalbles enw comtidad y calidad suficiente,; parav
atender las necesidades de la poblacion en lav
curacidw de enfermedades, enfatizamos lo priovidad
de una infraestructurar de soneamiento- y servicios,
cwow  procuracidow derds a nuestras acciones Ui
sustento- preventivo- y de promocionw de la salud,
dirigida av todos; cow preferenciav v loy sectores mads
pobres y loy grupoy mas vulnerables de nuestras
demawcaciones:

L salud incumbe a toda lav poblacion, por lo- cual
orientowemos las acciones a fortadecer una cultuwrar de
low sadud env lv sociedad, promoviendo- sw pawticipacior
plenaw enw lay decisiones. Por encima de las bowreras que
limitownv el ejercicio- democrdlico;, potenciaremos sw
capacidad paraw nlervenivr enw la  produccidw
individual y social de las condiciones del bienestar y
enw lo solucion colectivaw de los problemas de salud
publica.

tl desarrollo- sostenible que proponemos tomards ewv
cuento no- solamente el bienestor de las generaciones
presentes sino, tombien, el de lay futuwras, cuwyas
condiciones materiades y ambientoles procuraremos
defender y mejovar, exw compromiso- con las condiciones
del medio- ambiente; sw proteccidw y s conservaciow
haciov el futuro-
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tnw sintesis; nuestro- enfoque es positivo, ya que al
identificar lav salud, cow el bienestar, la percibimoy
como- fuente de riqueza ew lav vida cotidianav y como-
asunto- que concierne o todos loy sectores y no
solamente al de salud, por lo- cual propiciaremos evv
todo- momento- lav resporusabilidad compartida y lo

Despues de analizar las nmudtiples acciones posibles;
concordamos ew que; de acuerdo- a priovidades que
democraticamente se decidaw enw cada municipio;
estos sow loy principales campoy de trabajo:

Alimentacion accesible, variada, adecuada,
compleja,, higiénicavy regulaw.

Saneamiento- basico: dotacion de agua potable;
drenaje, alcantorillado- y tratamiento- de aguas
servidas. Disposicionw de baswwra. Control de
animales nocivos y transmisores.

Fuentes de trabojo- seguro;, remunerativo- y
propiciador de la satisfaccion y el desarrollo
personal y profesional.

Construcciow y wmejoramiento- de la viviendou
Regulacidowy reordenamiento- urbano-



S Red Mexicana de Municipios por la Salud
‘ Comité Coordinador

alud Carta Compromiso de Monterrey
1993

Red Mexicana de Municipios
por la Salud, A.C.

Fomento- de wv estilo- de vida saludable: higiene
del cuerpo; loy alimentoy y la vivienda. Estimulo-
al ejercicio- fisico. Combate al tabaquismo,
alcoholismo- y otras adicciones. Uso- adecuado- del
titempo- libve:

Segwridad y proteccion civil cow participacionw
cimdadonaw  organigado. Educaciow paras lav
prevenciow de accidentes y la prestacidvnw de
primeros auxiios. Preparacionw para situaciones
de desastre.

Promocidw y apoyo o lo educacion, la
alfabetizacionn y la educacion de adultos.
Incremento- y difusion de lav culltwror y costumbres
locales.

Cuidado; protecciow y mejoramiento- del medio-
Conservacidw de floraw y founa. Combate a lav
contouminacidr de toda indole.

Atencionw a grupoy especiales: poblacionw materno-
infondil, ancianos;, niioy y jovenes de la calle
Poblacionw indigena. Jornaleros migrantes.

Rescate y aprovechamiento- de la wmedicina
tradicional y sw vinculacion cow lav institucional.

Vi
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Finalmente, covww el propdsito- de que nuestray
experienciasy positivas y negativas, seanv conocidas y
aprovechadas por otros ayuntamientoy cow las mismas
preocupaciones;, decidimoy undanimemente inicior la
conformaciow de una Red, Nacional de Municipios por
lw Salud, que aborde y difundo loy temas y proyectos
relacionados cow la salud de la poblacidn.

Paraw asegurowr el éxito- de estaw propuesta; noy
comprometemos; junto- conw las nstituciones que nos

apoyan, a cumpliv lay siguientes tareas:
Por parte de loy Presidentes Municipales

e Refrendowr publicaumente nuestra
voluntad  de  desawrollar  politicas
sadludables que identifiquen al nuestro-
como- v Municipio-por law Salud.

e Concertar laparticipacidw de lav sociedad
cvil e identificaw y promover iniciativas
individuales, de grupo y sociales,
fovorables a o salud, con
incorvporacicw de loy sectoves aportantes
al bienestowr y al desarrollo- integral del

o Promover y ejecillowr acciones y proyectoy
democrdticamente definidos, basados e

Vil



=

-salud

Red Mexicana de Municipios

por la Salud, A.C.

Red Mexicana de Municipios por la Salud
Comité Coordinador

Carta Compromiso de Monterrey
1993

10 sticoy  sélidos,  en ¢ )
viables y con resultados perceptibles por la
comunidad.

Difundir loy contenidos y propdsitos de los
acciones y proyectos; cow el fuv de mejorowr
poblacion, para crear unaw culturar de lav
salud positivaw y pawticipativa.

tstimudar la  incorporacionw de otroy
municipioy a la red wmediante la
conmunicaciow de experienciay y la
realigaciow de visitas a loy proyectos ew
desarrollo-

Pawticipaw  dindamicamente en  lag
actividades de la Red Nacional de
Municipios por la Salud, beneficiandose
de loy derechosy y cumpliendo lay
obligaciones de miembro- asociado:-

Por paute de lay instituciones de apoyo-

Conformow una oficinaw de apoyo-av lov Red
covw funciones de coordinacion
acreditaciory — difusion,  capacitaciony
asesoviay, seguimiento-y evaluacion.

VI
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e Conformow wnw bonco de informaciénw
sobre lav Redr y sus proyectos, pawraw apoyoawr
swdesowrollo-y expansio.

o Promover rewniones periddicas entre loy
municipioy de law Reds y otroy interesados;
para consolidar sw estructuwrar y facilitor

o Promover y facilitowr unav relacidw activaw
conw nmumnicipios y redes de otros paises:
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